
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΕΘΝΩΝ & ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ
        ΤΜΗΜΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΔΙΕΘΝΩΝ & ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ  

HELLENIC REPUBLIC
UNIVERSITY OF CRETE
DIRECTORATE OF INTERNATIONAL & PUBLIC RELATIONS
DEPARTMENT OF INTERNATIONAL RELATIONS 
DEPARTMENT OF INTERNATIONAL & PUBLIC RELATIONS 

Πανεπιστημιούπολη Ρεθύμνου, 741 00 Ρέθυμνο, Κρήτη
Rethymno Campus, GR-741 00 Rethymno, Crete, Greece

Tel. +30 28310 77723-24       
e-mail: thymiate@uoc.gr 

Πανεπιστημιούπολη Βουτών, 70 013, Ηράκλειο, Κρήτη
Voutes Campus Heraklion, GR-70 013, Crete, Greece

Tel. +30 2810 393446  
e-mail: tzanakit@uoc.gr

Ταχ. Δ/νση : Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, 
74150 Ρέθυμνο

Πανεπιστημιούπολη Βουτών, 
70013, Ηράκλειο

Πληροφορίες : Ελένη Περάκι Αντωνία Τζανάκη, 
Στέλλα Μελίνα Βασιλάκη

Τηλέφωνο : 28310-77965 2810 393446, 2810 394010
e-mail : inpubrel@uoc.gr, peraki@uoc.gr tzanakit@uoc.gr, erasmusmed@uoc.gr

 

Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος Προκήρυξη Προγράμματος KA 131, ακαδ. 
έτους 2024-2025 Εντατικό Πρόγραμμα Μεικτής Κινητικότητας 

Blended Intensive Programme (BIP) 2025, κονδύλια 2024

Θέμα: Elements and Health Impact of the Mediterranean Diet 

Συνολικά: επιλέξιμες έως 7 θέσεις φοιτητών του Πανεπιστημίου Κρήτης, 2ου και 3ου κύκλου 
σπουδών) 

ECTS: 3

Συντονιστής: Open University of Cyprus / Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου – OUC 
(Cyprus, coordinator) σε συνεργασία με τα University of the Aegean / Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
– UA (Greece), Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος / International Hellenic University – IHU 
(Greece), Universita Karlova / Charles University – CU (Czech Republic), Universita della 
Calabria / University of Calabria – UdC (Italy), Πανεπιστήμιο Κρήτης / University of Crete – 
UoC (Greece), United Arab Emirates University - UAEU (United Arab Emirates)

Προθεσμία υποβολής αιτήσεων: Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025, ώρα 14.00

Στο πλαίσιο των Μεικτών Εντατικών Προγραμμάτων (Erasmus+ BIP), το  Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, σε συνεργασία με τα προαναφερόμενα Πανεπιστήμια συμμετέχει στο 
Πρόγραμμα: Elements and Health Impact of the Mediterranean Diet  που το συντονίζει το 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου. 

Το ανωτέρω πρόγραμμα θα υλοποιηθεί διαδικτυακά τον Απρίλιο 2025 (3 εβδομάδες) και 
με φυσική παρουσία στο Ανοικτό Πανεπιστήμιο της Κύπρου για πέντε (5) ημέρες, κατά το 
διάστημα 5 – 9 Μαΐου 2025. 

Στο πλαίσιο του συγκεκριμένου BIP θα υπάρξει η δυνατότητα συνεργασίας καθηγητών και  
φοιτητών ευρωπαϊκών πανεπιστημίων και πανεπιστήμιων τρίτων χωρών σε θέματα που 
αφορούν στον αντίκτυπο της Μεσογειακής διατροφής στην υγεία.

Στο Πρόγραμμα προβλέπεται να λάβουν μέρος, ύστερα από επιλογή έως 7 φοιτητές/τριες από 
το Πανεπιστήμιο Κρήτης (2ου και 3ου κύκλου σπουδών). 
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Τα κριτήρια επιλογής για τους φοιτητές του Π.Κ. είναι τα ακόλουθα: 
1. Μεταπτυχιακοί φοιτητές με κατευθύνσεις Δημόσιας Υγείας, ΠΦΥ, Κλινικής Πρακτικής, 

διδάκτορες με αντίστοιχη θεματολογία ως προς το θέμα του προγράμματος ΒΙΡ
2. Γνώση Αγγλικών (ελάχιστο επίπεδο σπουδών Β2-πιστοποιημένη). 

Η προκήρυξη και η αίτηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος είναι διαθέσιμες στο 
https://www.uoc.gr/intrel/students/klasikoy-ka131-foit-bips/prokiryksi-kinitikotitas-foit-
bips
 
Καλούνται οι φοιτητές (2ου και 3ου κύκλου σπουδών) του Πανεπιστημίου Κρήτης 
που επιθυμούν να συμμετέχουν στο πρόγραμμα, να στείλουν στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση erasmusmed@uoc.gr σε μορφή PDF, τα ακόλουθα: 

1. Αίτηση 
2. Φωτοτυπία αστυνομικής ταυτότητας 
3. Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας Αγγλικής Γλώσσας (τουλάχιστον B2). Κατά την 

επιλογή, δύναται να ληφθεί υπόψη θετικά ένα πιστοποιητικό ανώτερο από Β2.
4. Επιστολή Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος (Motivation letter)
5. Βεβαίωση από την οποία να προκύπτει το κριτήριο επιλογής 1

Προθεσμία υποβολής ενστάσεων: έως την Τετάρτη 26 Μαρτίου 2025, ώρα 14.00

Η χρηματοδότηση των μετακινήσεων θα πραγματοποιηθεί με βάση τη λίστα κατάταξης και 
μοριοδότησης των υποψηφίων, με τους κανόνες που προβλέπονται από το πρόγραμμα 
Erasmus+ (σχέδιο 2024). Για περαιτέρω πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
απευθύνονται στο Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων, στο Ηράκλειο (e.mail. 
tzanakit@uoc.gr, erasmusmed@uoc.gr, τηλ. 2810 393446, 2810394010).

Η Αντιπρύτανις 
Ανάπτυξης, Διεθνών Σχέσεων και Εξωστρέφειας

Καθηγήτρια, Ελένη Ταμιωλάκη
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